| SAINFOIN BIO GRAND MODELE VILMORIN

Vilmorin

Le SAINFOIN est une légumineuse qui enrichit le sol en azote. Rustique il
supporte aussi bien la chameur que le froid. Convient trés bien aux sols JE NOURRIS ET JE PROTEGE NATURELLEMENT LE SOL

calcaires. Le sainfoin va permettre également d'ameublir le sol du fait de ses
racines pivotantes denses et profondes, sans compter que sa culture va laisser
un sol quasiment sans adventices et le protéger contre I'érosion.

Usage : nourrir le sol ‘ '.‘ VilmOri n

Py - depuis 1743
Difficulté : normal

Bénéfice :
Enrichit le sol en azote

Limite les herbes indésirables SEMENCES v“

SAINFOIN

Famille : SEM ENGRAIS VERTS
Catégorie : Nourrir naturellement la terre
Type : Plantes pour le sol ENRICHIT LE SOL EN AZOTE
LIMITE LES HERBES INDESIRABLES
Période de semis : En MARS/AVRIL et d'AOUT a OCTOBRE .
Période de récolte : En MAI/JUIN et d'OCTOBRE a DECEMBRE
Hauteur : 50 a 60 cm
Exposition : soleil, mi-ombre
Arrosage : moyen
Sol : tous sols
T° sol : 15°
Rendement : 65 m2
Réf : 399684G PCB: 10
Gencod : 3182670002076
Poids neteng: 350 upe ot Lroie
en MAI/_JUINeI
PPE : NON ’OCTOBRE & DECEMBRE

182670 " 002076

ETUI 100X27X172

0,35
10 0,035
2,7 0,385
17,2 France

Etapes de culture :
Je séme :
Préparez le sol superficiellement par griffage.
Semez a la volée environ 60 g pour 10 m2.
Ratissez pour enfouir [égérement les graines.

Je récolte : "je coupe et je broie"

Au moment de la floraison, coupez et broyez les plantes avec la tondeuse. Laissez sécher sur place pendant 8 jours. Enfouissez la matiére végétale
au sol ou mettez-la dans un composteur.

4 a 5 semaines sont nécessaires a ces plantes pour se décomposer avant de semer des Iégumes ou des fleurs.
Astuces

Paillez le sol pour empécher le développement des herbes indésirables. C’est la solution la plus efficace pour éviter d’utiliser des désherbants. Vous
limiterez également |'évaporation et donc le risque de désséchement : le paillage réduit les arrosages.

Favorisez la présence d' insectes auxiliaires comme les coccinelles et chrysopes, qui se régalent de pucerons, en leur offrant des gites aux quatre
coins du jardin.

Récupérez I'eau de pluie. Cela permet d'arroser les plantes a moindre colt avec une eau moins calcaire sans gaspiller celle du robinet.



